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	Trefwoorden


	Sub-maximale taak – spierdynamica – reflexieve regeling


	Inleiding


	Voor het handhaven van een lichaamspositie zijn reflexen zeer belangrijk. Zowel tijdens rechtop staan (benen) als ook het positioneren van het stuurwiel (armen) kan de mens niet zonder reflexieve sturing. Reflexen zijn zeer snelle neurale terugkoppelingen die het lichaam resistenter maken voor ongewenste mechanische verstoringen. Tot nu toe zijn reflexen alleen gemeten tijdens z.g. ‘maximaal-taken’ waarbij proefpersonen ongewenste verstoringen zo goed mogelijk moesten wegregelen (‘minimaliseer de stuurwiel uitwijkingen’). Sub-maximaaltaken komen echter veel vaker voor in het dagelijks leven.

	Vraagstelling


	1. Hoe kan een duidelijke submaximaal taak worden geformaliseerd (ergens tussen ‘doe niets’ en ‘doe maximaal je best) ?
2. Is de taak consistent uit te voeren zonder tijd-variant gedrag ? Ofwel, hoe voorkom je aandachtsverlies ?

3. Wat is de rol van reflexen tijdens submaximaaltaken ?

	Uitwerking en eisen


	Experimenten worden uitgevoerd met krachtgestuurde haptische robotmanipulatoren. Hiermee kunnen mechanische trillingen aan de arm worden opgelegd welke de proefpersonen dienen tegen te gaan. Verschillende taakinstructies kunnen worden uitgeprobeerd. Uiteindelijk kan met bestaande analysetechnieken de grootte van de reflexen worden bepaald onder de opgelegde submaximale condities.

	Opmerkingen


	De opdracht maakt deel uit van fundamenteel onderzoek naar de functionaliteit van reflexen bij gezonde mensen en patiënten met neurologische aandoeningen zoals de ziekte van Parkinson, Dwarsleasie en CVA (Hersenbloeding). 
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