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	Trefwoorden


	Gewrichtstijfheid, spierstijfheid, bewegingsstoornis, reflex, vingerrobot

	Inleiding


	Spierstijfheid is belangrijk voor de stabiliteit van gewrichten, vooral belangrijk tijdens het handhaven van een houding. De stijfheid is opgebouwd uit twee delen: intrinsieke stijfheid van spierweefsels en een geregelde stijfheid. De geregelde stijfheid wordt gerealiseerd door neurale terugkoppeling van spierlengte, geregistreerd door reksensoren in de spieren.

	Vraagstelling


	Patiënten met een bewegingsstoornis hebben vaak last van vaststaande gewrichten, vooral van de vingers. Voor de behandelend arts is het belangrijk om te weten of deze ‘dwangstand’ het gevolg is van enerzijds de intrinsieke spierstijfheid of anderzijds van de neurale reflexregeling. De vraag die in deze opdracht centraal staat is: op welke manier kan de reflexieve bijdrage aan de spierkracht van vingers nauwkeurig worden gemeten?

	Uitwerking en eisen


	Met behulp van een nieuw toe te passen vingerrobot kunnen bewegingen worden opgelegd aan de vinger. Tevens is het mogelijk krachten en spieractiviteit te meten met elektroden op de huid. Met behulp van signaalanalyse zal gezocht moeten worden naar geschikte technieken om snel en eenduidig de reflexsterkte te bepalen.

	Opmerkingen


	De uiteindelijke methode dient toepasbaar te zijn op patiënten. Belangrijke criteria zijn daarom: eenvoud van de meting, korte meetduur en eenduidige en interpreteerbare uitkomsten. De opdracht wordt deels in samenwerking uitgevoerd met het Academisch Ziekenhuis in Leiden. Afhankelijk van het verloop van de opdracht kan de methode worden toegepast op een beperkt aantal patiënten.
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