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	Trefwoorden


	Biomechanica, bewegingsleer, mechanica, variabele overbrenging, intermitterende lineaire aandrijving, omzetten lineaire naar draaiende beweging, vermogensbalans, mechanical efficiency

	Inleiding


	De in Nederland ontwikkelde 'Roeifiets' is een ligfiets waarbij de aandrijving door middel van een roeibeweging plaats vindt. Deze intermitterende lineaire beweging wordt wordt omgezet in een draaiende beweging met de zogenaamde 'snek' en een sperlager / freewheel mechanisme. De snek is een aluminium kegel waarin een spiraal-vormige groef is aangebracht. In de groef ligt een staalkabel. Deze staalkabel is 1,5 keer rond de snek geslagen. Bij de arbeid-slag rolt de kabel af, en tijdens de rust-slag rolt de kabel weer op. De kabel neemt de snek mee op wrijving. 

In het rendementsonderzoek is behalve het rendement van de snek zelf, ook de vergelijking van het rendement (in fysiologische termen de "mechanische efficientie") van de roeibeweging ten opzichte van de traditionele circulaire fietsbeweging van belang. In de praktijk blijkt dat met name het beklimmen van heuvels/bergen op de roeifiets veel zwaarder is dan met de traditionele fiets.

	Vraagstelling


	Onderzoek het rendement van de combinatie roeifiets-menselijk lichaam in vergelijking met een traditionele fiets-menselijk lichaam. 

	Uitwerking en eisen


	Gevraagd wordt de relevante parameters die het rendement kunnen beïnvloeden zoveel mogelijk van te voren in kaart te brengen. U moet een handige methode bedenken waarmee het rendement op relevante onderdelen kan worden bepaald, de opstelling bouwen en experimentele metingen 
uitvoeren en interpreteren.

	Opmerkingen


	Op de website www.rowingbike.com is meer informatie te vinden over de roeifiets. Er zijn roeifietsen aanwezig om onderzoek aan te doen.
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�PAGE \# "'Page: '#'�'"  �� een deel van de metingen zou uit zuurstofopname-testen op een treadmill moeten bestaan. Alleen dan kan je rendementsbepalingen (efficientie = estern vermogen / metabool vermogen).  Extern vermogen bepalen is vermoedelijk nog niet zo heel erg eenvoudig. 





