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	Titel 
	Bio-Mechanisch rendementsonderzoek roeifiets

	Trefwoorden


	Biomechanica, bewegingsleer, mechanica, variabele overbrenging, intermitterende lineaire aandrijving, omzetten lineaire naar draaiende beweging, vermogensbalans, mechanical efficiency

	Inleiding


	In een eerdere kandidaatsopdracht is het biomechanisch rendement van een roeifiets vergeleken met een gewone racefiets (opdracht 04-062). Dit onderzoek leidde tot het resultaat de roeifiets, bij gelijk extern vermogen (terwijl hij zwaarder is) bij bergop rijden inefficienter lijkt te zijn dan een gewone fiets. Dit schijnbare verschil was echter niet significant. 

Uit de opdracht kwam de veronderstelling naar voren dat het 'echt' bergop rijden op een roeifiets nog wel eens veel ongunstiger zou zijn dan tijdens de experimentele simulatie daarvan, omdat er in het experiment geen rekening gehouden werd met de gekantelde zitpositie ten opzichte van de zwaartekracht (de weerstand van een helling werd wel gesimuleerd, maar de kanteling van de fiets niet; de fietsbeweging bleef dus horizontaal.)

	Vraagstelling


	Onderzoek het effect van de kanteling van de roeifiets op het rendement van de combinatie roeifiets-menselijk lichaam, eventueel met het effect daarvan in vergelijking met een traditionele fiets-menselijk lichaam. 

	Uitwerking en eisen


	Gevraagd wordt de relevante parameters die het rendement kunnen beïnvloeden zoveel mogelijk van te voren in kaart te brengen. U moet een handige methode bedenken waarmee het rendement op relevante onderdelen kan worden bepaald, de opstelling bouwen en experimentele metingen uitvoeren en interpreteren.

	Opmerkingen


	Op de website www.rowingbike.com is meer informatie te vinden over de roeifiets. Er zijn roeifietsen aanwezig om onderzoek aan te doen.
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